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ett urval av veckans bdsta lisning

Halva Sverige, minsta naringen:
raknar vi ratt pa renen?

Renniringen bar en av Sveriges dldsta kulturer och betar p& halva landets yta. And omsétter
hela naringen ungefar som en medelstor matbutik. Under samma mark ligger Europas storsta
fyndighet av séllsynta jordartsmetaller. Sa vad vager tyngst, och hur raknar du ens pa en sadan
fraga?
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FRAN REDAKTOREN

Fiarre men nog sa intressanta artiklar denna
vecka.

Ibland ar det de mest vardagliga systemen som visar sig vara svarast att férdndra. Den har veckan tar
vi ett stadigt grepp om frdgor som ror oss alla - fran hur vi beskattar arbete till hur artificiell intelligens
formar var vardag. Med fem nya artiklar spanner vi 6ver ekonomi, samhéllsvetenskap, AI och
medicin.

Mest uppmarksammade blev artikeln om [6neskatten - den skatt ingen vagar reformera trots att s&
manga pratar om den. Det &r ett perfekt exempel pa hur politik, ekonomi och praktisk verklighet
korsas pa ett satt som gor enkla svar svara att hitta.

Oavsett om du &r nyfiken pé skattefrdgor, medicinska framsteg eller Al:s senaste utveckling hoppas
jag att veckans lasning ger dig ndgot att fundera vidare pa. Kanske till och med 6ver ett fika.

Peter Bergvall

REDAKTOR, VETENSKAP FOR ALLA
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Halva Sverige, minsta naringen:

raknar vi ratt pa renen?

PETER BERGVALL - 15 AUGUSTI 2026 -

5 MIN LASNING

En ndring som ryms i en matbutik

enndringen bedrivs pa ungefar halva Sveriges yta.

Renbetesratten stracker sig dver omkring femtio procent av
landet, fran Idre i sdder till Karesuando i norr. Anda &r sjilva
naringen liten. Sametinget uppskattar att den bidrar till Sveriges
BNP med runt 35 miljoner kronor per ar. Raknar du in all
kéttforsaljning och féradling landar omséttningen nagonstans
mellan 100 och 230 miljoner kronor. Det &r i niva med en enda
storre livsmedelsbutik.

Denna kombination ar ovanlig. Fa ndringar anvander sd mycket
mark och genererar sa lite matbar ekonomi. Det gor renndringen
till ett skolexempel pa hur svart det &r att sétta pris pa ndgot som
ar mer an sina intakter.

Kulturen ar dldre an staten

Renskotseln vilar pa urminnes havd, vilket betyder att den fanns
innan Sverige blev en stat. Redan pa 800-talet anvdnde samerna
tama lockrenar f6r att jaga vildren. Nar tillgangen pa vildren

minskade under 1500- och 1600-talen gick samerna gradvis dver

till nomadiserande tamrenskotsel.

Det finns en historisk ironi har. Sveriges vilda skogsren utrotades
under 1800-talet, delvis for att renskétare inte ville ha vilda djur
nara de tama hjordarna. Samerna betalade till och med premier
for fallda vildrenar pa 1860-talet. I dag finns inga vilda renar kvar i
Sverige. De omkring 250 000 djur som betar i norr &r alla tama.

Vad marken producerar

Hur mycket mat ger da denna halva av Sverige? Renslakten ligger
pa mellan 50 000 och 60 000 djur per ar. Det racker knappt for att
méatta de lokala konsumenterna i Norrbotten, Vasterbotten och
Jamtland, s& exporten dr minimal. Svenskens konsumtion av vilt
och renkoétt tillsammans har dessutom sjunkit till runt 1,6 kilo per

person och &r.

Jamfoérelsen med laglandets djurhéallning &r sldende. En enda
hektar bordig betesmark i sédra Sverige kan féda upp nétkreatur
intensivt. Renndringen behover i stillet enorma arealer, eftersom
renen ror sig efter arstiderna och lever pa naturbete utan tillskott.
Raknat som kott per hektar producerar renen en brakdel av vad



en ko pé indgomark goér. Men jamférelsen haltar, for renen betar
pa karg fjall- och skogsmark dar inga kor skulle 6verleva. Marken
duger séllan till akerbruk.

Kostnaden for att halla kulturen vid liv

Rennaringen bar sig inte sjalv ekonomiskt. Minst 500 miljoner
kronor gar arligen till samisk verksamhet, varav omkring 300
miljoner till renskotseln. Stallt mot de redovisade inkomsterna
fran naringen, uppskattade till runt 60 miljoner kronor, blir stodet
flera ganger storre &n sjélvforsorjningen.

Renskotare invander att bilden ar missvisande. En stor del av
pengarna ar ersattning for renar som rovdjur dédar, inte bidrag i
vanlig mening. Rovdjuren tar mellan 19 500 och 72 650 renar om
aret, upp till en tredjedel av hjorden, och ersattningen tacker som
mest halva forlusten. Sett sa subventionerar staten inte en naring,
den betalar for ett samhéllsval att ha varg, jarv, lo och bjérn i
faunan. Samma stat som betalar fér renarna betalar alltséa for
rovdjuren som dter dem.

Alternativet under marken

Under samma renbetesland ligger nadgot helt annat. I Per Geijer-
fyndigheten vid Kiruna har LKAB identifierat Europas storsta
kénda férekomst av séllsynta jordartsmetaller, mer &n en miljon
ton sa kallade Rare Earth Oxides. Dessa metaller behovs till
elbilar, vindkraftverk och elmotorer, och i dag finns ingen
europeisk utvinning alls. Fyndigheten rymmer ocksaé jarn och
fosfor.

En gruva som denna kan ge exportintédkter, jobb och skatt i en helt
annan storleksordning &n renkdttet. Men vagen dit &r lang. Fran
koncessionsansokan till fardig metall raknar LKAB med ett
decennium. Och fyndigheten ligger mitt i renbetesland. Vi har
tidigare skrivit om klyftan mellan malmen och den fardiga
metallen i Under Kiruna finns Europas metaller. Racker det?.

Konflikten som redan pagar

Detta &r ingen tyst fraga. Svenska Samernas Riksférbund kraver

att minerallagen ses 6ver, och samebyar har stamt Sverige infor

FN:s rasdiskrimineringskommitté for bristande hansyn till
urfolksratten. Gruvprojekt som Kallak utanfor Jokkmokk och
Ronnbéck vid Tarnaby har dragits i langbank i aratal. Samtidigt
vill Kristdemokraterna omprova rennaringens stéllning som
riksintresse, vilket skulle gora det lattare att 6ppna gruvor.

Renndringen har ett rattsligt skydd som fa andra naringar. I
omraden klassade som riksintresse for rennaring ges gruvtillstand
bara om verksamheten kan ske utan pataglig skada. Det ar karnan
i ldsningen: den minsta naringen har det starkaste juridiska
greppet om marken.

Hur viager du det som inte viger lika

Det frestande ar att stélla kronor mot kronor. Renkéttets 60
miljoner mot gruvans potentiella miljarder, och lata rédknestycket
avgora. Men det missar vad de olika sidorna faktiskt mater.
Renens varde ar delvis kulturellt, en levande tradition och ett
betat landskap som inte l&tt [ater sig prissdttas. Gruvans varde &r
ekonomiskt och geopolitiskt, men engangsartat: malmen tar slut,
kulturen kan pagd i evighet.

Det &r en klassisk félla att kld en varderingsfraga i vetenskaplig
drakt, ndgot vi utforskar i Sa skiljer du vetenskap fran asikt i
politiken. Vetenskapen kan sdga hur manga renar en varg tar, hur
mycket metall en fyndighet rymmer och hur manga jobb en gruva
ger. Den kan inte sdga hur mycket en kultur ar vard, eller om
Sveriges rykte som urfolksvanligt land vager tyngre an
exportintakter. Den avvagningen ligger hos dig.

Kaillor

- Sametinget, Renndringen i Sverige och Rovdjursersattning -
Samer.se, Samerna i siffror - Skogsindustrierna, Rennaring och
skogsindustri - LKAB, Europas storsta fyndighet for sallsynta
jordartsmetaller finns i Kiruna - SLU, Rovdjurs paverkan pa
produktionen i renskotseln - Jordbruksverket,
Livsmedelskonsumtion av animalier 2024 - Wikipedia,
Aterintroduktion av vildren i Sverige - Conservation Science and
Practice, Rising Costs and Declining Trust in Sweden's Carnivore
Policy (2026)
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En skatt ingen rostade om

(X
ppna ett lonebesked och du ser din bruttoldn, din skatt och

nettot som landar pa kontot. Det du inte ser ar att din
arbetsgivare samtidigt betalar in ytterligare drygt en tredjedel av
din L6n till staten, och att en allt storre del av den summan inte
gar till ndgon forsakring alls. Den kallas allman l6neavgift. Den
infordes 1995 pa 1,5 procent for att finansiera Sveriges EU-intréade.
I dag ligger den péa 11,62 procent, och fran 2026 hojs den till 12,62
procent.

Det ar en skattehdjning pa dver tio procentenheter, genomford i
sma steg under trettio ar, utan att ndgon valrorelse egentligen
handlat om den.

Vad doljer sig i arbetsgivaravgiften

Den totala arbetsgivaravgiften ligger pa 31,42 procent av
bruttolénen och bestar av sju delar. De flesta finansierar konkreta
férmaner: alderspension, efterlevandepension,
arbetsskadeersattning, sjukpenning, féraldraforsakring. Den
sjunde delen, allman loneavgift, gor inget av detta. Den gar rakt in
i statsbudgeten, precis som inkomstskatt.

Skillnaden spelar roll. En avgift kopplad till en férman kan
motiveras som en forsakringspremie. En avgift utan motprestation
ar, ekonomiskt sett, en skatt, oavsett vad den heter. I dag utgor
den ndstan 37 procent av hela arbetsgivaravgiften. Den berdknas
dra in 6ver 317 miljarder kronor till statskassan under 2026, mer
pengar dn vad de sex andra delavgifterna ger tillsammans.

Dragspelet som doljer hojningen

Ett skal till att loneavgiften kunnat vdxa sa lange utan protester
ar hur den samspelar med de andra delavgifterna. Nar regeringen
sanker en specifik avgift, till exempel féraldraforsakringsavgiften
eller arbetsskadeavgiften, héjs allman loneavgift i motsvarande
grad for att den totala nivan ska férbli of6randrad. I 2026 ars
budget sanks tre delavgifter samtidigt som l6neavgiften hojs for
att kompensera. Effekten dr att den rena skattedelen sakta ater
upp den forsékringskopplade delen, utan att den totala
procentsatsen férandras och utan att férandringen marks pa
anstallningskostnaden.

Sverige jamfort med resten av Europa

Med 31,42 procent ligger Sverige pa sjatte plats bland Europas
lander, klart 6ver EU-snittet pa 20,56 procent. Tyskland, Finland
och Nederlanderna tar ut 12 till 13 procentenheter mindre.



Danmark, som ofta jamférs med Sverige i skattedebatten,
finansierar sin valfard pa ett annat satt och landar nara 9 procent.

Sverige sticker dven ut strukturellt. Bara fem andra lander i OECD
har en lika generell, icke 6ronmérkt delavgift som den allménna
l6neavgiften, och i inget av dem ar den lika omfattande.

Rittvis for vem?

Fragan om rattvisa handlar inte bara om nivan, utan om vem som
faktiskt betalar. Avgiften tas ut pa hela lonesumman, utan tak och
utan hansyn till bransch eller marginal. Det slar hardast mot
arbetsintensiva verksamheter med sma marginaler, som
restauranger, handel och omsorg, dar lonekostnaden redan &r den
tyngsta posten.

Formellt betalar arbetsgivaren avgiften. I praktiken pekar
nationalekonomisk forskning pa att kostnaden till stor del
Overviltras pa lontagaren, i form av ldgre bruttolon dn vad som
annars hade varit mojligt. Skatten syns aldrig pa l6nebeskedet,
men den paverkar anda vad du tjanar.

Samtidigt bryter den allménna l6neavgiften kopplingen mellan vad
du betalar in och vad du far tillbaka. En del kritiker menar att det
gor systemet otydligt snarare @n orattvist i sig: pengarna finns,
men de dr inte langre en forsdkring, utan en skatt utan avsandare.

Vem vill indra pa det, och hur
Just nu finns flera forslag pa bordet, med helt olika inriktning.

Regeringen har infort en tillfallig sinkning for unga mellan 18 och
22 ar, fran april 2026 till september 2027. Arbetsgivaravgiften
sénks da till 20,81 procent pa léner upp till 25 000 kronor i
manaden. Det &r ett konjunkturverktyg riktat mot

ungdomsarbetslosheten, inte en permanent reform av systemet.

Foretagarna och Den Nya Valfarden driver kravet att avskaffa den
allmadnna léneavgiften helt. De kallar den en dold skatt som driver
upp lénekostnaderna och hdammar nyanstéllningar, och pekar pa
att avgiften saknar all koppling till socialforsakringen.

Elsa Widding har i en riksdagsmotion foreslagit en betydligt mer
radikal nedtrappning: fran 22 procent 2026, ner mot 10 procent ar

2030, i nivd med Danmark. Ett sddant forslag skulle krdva
antingen kraftiga besparingar eller stora underskott, eftersom
arbetsgivaravgiften i dag star foér drygt en fjardedel av statens
skatteintékter.

En annan linje, som férekommer i debatten fran flera hall, ar att
inte sdnka avgiften alls utan 6ronmarka den. Om pengarna i den
allmdnna l6neavgiften i stéllet gick till pensionssystemet skulle
avsattningarna till allman pension kunna férdubblas, utan att den
totala kostnadsbérdan for foretag och léntagare 6kade.

Varfor star systemet still

Trots att bade foretradare for naringslivet, enskilda
riksdagsledaméter och delar av vénstern ar missnéjda med hur
systemet ser ut, sker ingen stor reform. Forklaringen ar séllan
ideologisk oenighet om malet, utan vad avgiften faktiskt gor for
statsfinanserna.

Arbetsgivaravgiften finansierar en fjardedel av statens
skatteintakter. Den ar ocksa nastan osynlig for valjarna: den ingar
i arbetsgivarens kostnad, inte i ndgot belopp en anstélld nagonsin
ser dras fran sin egen L6n. Det gor den politiskt bekvdm att héja i
det tysta, men mycket dyr att sinka i det 6ppna. Varje
procentenhet som tas bort maste ersittas, antingen genom
besparingar ndgon annanstans i budgeten, genom andra
skattehdjningar, eller genom ett stérre underskott.

S& léange ingen vill 4ga den notan, forblir loneskatten det ovanliga
i svensk politik: en fraga dar nastan alla sdger sig vilja nagot
annat, och dar nastan ingenting forandras.

Kallor

- Riksdagen, proposition 2025/26:66 och betankande
2025/26:SfU11 om tillfalligt sdnkta arbetsgivaravgifter - Motion
2025/26:214, Elsa Widding, om sdnkt arbetsgivaravgift -
Féretagarna, "Vad far jag for pengarna?" (2021) - Den Nya
Vélfarden, kampanjen for avskaffad allmén loneavgift -
Ekonomifakta.se, om arbetsgivaravgift och skatt pa arbete -
Ekonomidata.nu, om l6neavgiftens utveckling sedan 1990-talet -
Aspia, om budgetpropositionen 2026 for arbetsgivare
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Tre partier namner inte Al med ett enda ord

PETER BERGVALL - 13 AUGUSTI 2026 -

4 MIN LASNING

Ordet som saknas

(X
ppna Socialdemokraternas valplattform Plan fér Sverige.

Oppna Sverigedemokraternas Hemma i Sverige. Oppna
Vansterpartiets valplattform. Sok efter ordet Al

Du hittar det inte. Inte heller artificiell intelligens, automatisering
eller digitalisering. De tre partierna samlar tillsammans en
majoritet av véljarna bakom sig. I de dokument de gar till val pa
saknas tekniken helt.

Det &r vart att stanna vid. Ett valmanifest ar inte en heltdckande
politisk katalog. Det &r ett urval, ett besked om vad partiet tycker
ar viktigast just nu. Att Al faller bort ur det urvalet ar i sig ett
besked.

Vad pengarna siger

Samtidigt cirkulerar siffror som borde gora fragan svar att

ignorera.

Regeringens egen Al-kommission lyfte i sin fardplan en berdkning
fran Myndigheten for digital forvaltning och McKinsey. Enligt den
kan AI ge besparingar i offentlig sektor pa ungefar 140 miljarder
kronor per &r, motsvarande runt fem procent av de totala

offentliga utgifterna. Siffran har kritiserats for svag

kéllredovisning, men regeringens egna dokument upprepar den.

En analys fran Implement Consulting Group, gjord p& uppdrag av
Google, pekar at samma hall. Vid full anvandning av generativ Al
skulle svensk BNP kunna 6ka med omkring nio procent, alltsa 500
till 550 miljarder kronor. Vid férdréjd anvandning stannar effekten
pa ungefar tva procent. Skillnaden mellan att agera och att vanta
ar i den kalkylen narmare 400 miljarder kronor.

En statlig utredning fran juni 2026 om datadelning i offentlig
forvaltning landar mer forsiktigt. Den berdknar
samhallsekonomiska vinster pa 10 till 40 miljarder kronor per ar.
Att spannet ar sa brett sdger nagot om hur osékra alla dessa
uppskattningar ar. Men riktningen dar densamma i samtliga.

Politiken finns, men inte hos partierna

Tystnaden i valplattformarna betyder inte att ingenting hander.
Den 20 februari 2026 beslutade regeringen om Sveriges forsta
samlade Al-strategi, med malet att Sverige ska héra till de tio
framsta Al-nationerna i varlden. Satsningen ligger pa 479 miljoner
kronor fér 2026 och runt en halv miljard arligen fram till 2030.



Under varen har det foljt en rad beslut. Molnpolicy for offentlig
forvaltning i maj. Nationell samordnare for svenska sprakmodeller
i maj. Utpekade tillsynsmyndigheter under EU:s Al-f6rordning i
juni. Uppdrag om AI-drivna cyberhot i juli.

Grunden lades av AI-kommissionen, som i november 2024
lamnade 75 forslag. Nar en riksdagsledamot i november 2025
fragade civilministern vilka av dem som genomférts kom inget
svar forslag for forslag. Regeringen svarade att flera tagits vidare,
utan att redovisa vilka. Uppféljningen av landets Al-agenda &r
alltsa inte offentligt sparbar.

Enskildaledamoéter bir fragan

I riksdagen drivs Al mest av enstaka ledamoter. En
sverigedemokratisk motion féreslar en nationell AI-kommitté med
alla partier och en sérskild arbetsgrupp i Statsradsberedningen. En
annan vill inrétta ett eget Al-utskott i riksdagen. Miljopartiet har
begart oberoende sdkerhetsgranskning av de mest kraftfulla
systemen och obligatorisk nédavstéangning. En socialdemokratisk
motion vill att vinsterna av tekniken kommer fler till del.

Samtliga dessa motioner avslogs.

Det &r skillnad pa en enskild ledamots motion och en beslutad
partilinje. Den skillnaden ar latt att missa nar partier séger att de
har Al-politik. Beslutad linje i egna program hittar du framfor allt
hos Centerpartiet, som vill tillsdtta en AI-kommission for reglering
och satsa pa Al i valfarden, och hos Liberalerna, som driver ett
kunskapslyft och en europeisk sakerhetsstrategi.

Kristdemokraterna innehar civilministerposten och dger darmed
hela regeringens Al-agenda. Nagot eget Al-program har partiet
inte.

De verkliga tomrummen

Delar du in Al i sakomraden blir monstret tydligare. Pa skola,
arbetsmarknad och 6vervakning finns atminstone négot hos de
flesta partier.

Tre omréden &r ndrmast obesatta. Berdkningskraft och energi.
Data och datadelning. Digital suverénitet, allts& fragan om vem
som dger infrastrukturen och var svensk data lagras. Det ar precis
dar regeringen fattat arets tyngsta beslut, och precis dar ingen
opposition formulerat en motposition. Vi har tidigare skrivit om
suveranitetsfragan i Europas Al-bolag: suveranitet har blivit en
affarsidé, och om jobben och elen i Al ritar om jobben och elen.
Politiken tiger..

Véljarna féljer partiernas prioritering. I Novus matning i februari
2026 svarade 65 procent att sjukvarden ar en av de viktigaste
fragorna. Al finns inte med pa listan 6ver de undersokta fragorna.

Det &r svart att efterfraga politik pa ett omrade du aldrig har fatt
hoéra att det finns ett val att géra pa.

Killor

- Regeringen (2026), Sveriges Al-strategi - SOU 2025:12, Al-
kommissionens Fardplan for Sverige - Riksdagen (2025), Svar pa
skriftlig fraga 2025/26:219 om uppféljning av AI-kommissionens
fardplan - Riksdagen, Motion 2025/26:311 av Rashid Farivar (SD) -
Riksdagen, Motion 2025/26:286 om inrattande av ett sarskilt Al-
utskott - Riksdagen, Motion 2025/26:1813 av Aida Birinxhiku (S) -
Implement Consulting Group (2024), The Al Innovation
Opportunity - Novus (2026), Viktigaste politiska fragan - Altinget
(2025), Sa tanker riksdagspartierna om Al, eller inte alls
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Halva toppens inkomst syns

aldrig 1 skattestatistiken

PETER BERGVALL - 16 AUGUSTI 2026

Tva sanningar som ser ut att krocka

D en tiondel av svenskarna som tjanar mest betalade 331 av
912 miljarder kronor i slutlig skatt under 2024. Det ar 36
procent av alla direkta personskatter, fran 10 procent av
befolkningen. Siffran kommer fran en egen bearbetning av SCB:s
registerdata, dar alla folkbokforda Gver 20 ar sorterats efter
beskattningsbar forvarvsinkomst och delats i tio lika stora

grupper.

Samtidigt visar en ny studie fran Stockholms universitet att de 5
000 rikaste hushallen i Sverige betalar 20 till 25 procent av sin
inkomst i skatt. Hushallen strax under den absoluta toppen betalar
50 till 55 procent.

Bada siffrorna &r korrekta. De méter bara inte samma sak, och
avstandet mellan dem sdger mer om skattesystemet an nagon av
dem gor ensam. Har dr bada bilderna sida vid sida.

- 4 MIN LASNING

MERGER AGREEMENT

Vad forskarna faktiskt matte

Studien heter Personal Holding Companies, Tax Progressivity, and
Inequality och publicerades som NBER-arbetspapper i juli 2026.
Bakom den star Marius Ring, David Seim vid Stockholms
universitet och Gabriel Zucman, kand for sitt arbete med
formégenhetsbeskattning. De har gatt igenom tjugo ar av
administrativ registerdata fran Sverige och Norge, dar varje
foretag gar att koppla till sina dgare.

Deras huvudfynd handlar om holdingbolag, allts& bolag vars enda
uppgift ar att &ga andra bolag och tillgangar. Ungefar halften av
inkomsten hos den rikaste promillen stannar kvar i sddana bolag.
N&r ett rérelsedrivande féretag gar bra och delar ut pengar,
fangas ungefar halva utdelningen upp av ett holdingbolag i stéllet

for att n& dgarens privata deklaration.

Dar blir den kvar. Forskarna féljer hur mycket som till slut betalas
ut privat, och for de hégsta inkomstgrupperna landar den samlade
utbetalningstakten pa 15 till 20 procent Gver tva decennier. Fyra
femtedelar ligger alltsa kvar och véxer.



Darfor doljer decilen toppen

Har ligger forklaringen till att min egen korning och forskarnas
siffror pekar at olika hall. Den Gversta decilen rymmer 855 000
personer. Den grupp forskarna studerar ar ungefar 8 500 individer,
alltsé en pa hundra inom decilen. Deras beteende drunknar
fullstéandigt i genomsnittet.

Tank pa det som att méata medelhdjden i en skog och tro att du
darmed vet ndgot om de allra hdgsta tréaden. Decilen &ar ett
trubbigt instrument, konstruerat for att beskriva breda
inkomstskikt, inte for att hitta toppen.

Det finns en andra effekt. Min indelning rangordnar efter
beskattningsbar forvarvsinkomst, alltsa i praktiken L&6n och
pension. Den vars inkomster ligger i ett holdingbolag har ofta

blygsam L6n och hamnar darfor inte ens sjalvklart i decil tio.

Uppskjuten skatt ar inte samma sak som ingen
skatt

Det finns en viktig invandning mot att lasa studien som att de
rikaste smiter. Pengarna i ett holdingbolag ar inte obeskattade.
Bolagsskatten pé 20,6 procent har redan betalats pa vinsten, och
ndr pengarna till slut tas ut privat tillkommer kapitalskatt. Det
handlar om uppskjuten skatt, inte utebliven.

Men uppskov &ver tjugo eller trettio ar ar vart mycket. Kapitalet
véxer pa hela beloppet i stéllet for pa det som aterstar efter skatt,
och den skillnaden ackumuleras. Just darfor ar forskarnas matt pa
utbetalningstakt sa avgoérande.

Ytterligare en sak ar véard att veta. Forskarna raknar pa
ekonomisk inkomst, som inkluderar vinster som stannar i bolaget.
Svensk skattelag réaknar inte det som inkomst. Det ar ett
metodval, inte ett fel, men det gor att siffrorna inte kan jamfdras
rakt av med Skatteverkets. Bolagsskatten, som drar in omkring
222 miljarder, syns inte alls i min decilkérning eftersom den
betalas av féretag och inte av personer.

Fragan som avgor debatten

Forskarnas egen slutsats ar inte i forsta hand férdelningspolitisk
utan definitionsméssig. Svensk skattedebatt kretsar kring
skattesatser, alltséd procenttalen i lagen. Det avgdrande ar i stéllet
skattebasen, alltsa vilka inkomster som Gver huvud taget nar
fram till beskattning.

De pekar ut tre méjliga vagar, och de gar at olika politiska hall.
Den forsta &r en val utformad skatt p4 mycket stora
formogenheter. Den andra ar att bredda inkomstskattebasen sa att
aven kvarhallna bolagsvinster omfattas. Den tredje ar att sanka
skatten pa arbete sa kraftigt att gapet mot toppen férsvinner av
sig sjalvt.

Att alla tre foljer av samma empiriska fynd ar ovanligt. Det sager
nagot om att fragan om basen ar mer tekniskt Gppen &n fragan om
satsen. Sverige har redan ett skattesystem dar en enda avgift kan
avskaffas i praktiken utan att nagon ror lagtexten, vilket
loneskatten som ingen vagar reformera ar ett annat exempel pa.
Och som med statsskulden beror svaret helt p& var du drar
gransen for vad du réknar.

En diskussion om procentsatser gar att ha vid ett kéksbord. En
diskussion om vad som ska rdknas som inkomst kraver att du forst
bestdmmer dig for vad en inkomst ar. Det &r antagligen darfér den
ena fors hela tiden och den andra néastan aldrig.

Killor

- Ring, M., Seim, D. & Zucman, G. (2026). Personal Holding
Companies, Tax Progressivity, and Inequality. NBER Working
Paper 35534. - Stockholms universitet, Nationalekonomiska
institutionen: Forskning visar att de rikaste betalar mindre i skatt,
11 augusti 2026. - DN Debatt: Sverige beskattar inte de allra
rikaste som vi tror, 11 augusti 2026. - SCB, Statistikdatabasen
HEO110B: tabellerna Skatter, Skattereduktioner samt
Beskattningsbar férvarvsinkomst, inkomstéar 2024. Egen
bearbetning. - SCB, Kommunalskatteuppgifter riket (OE0101),
2024.
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Sa kapar Ozempic hjirnans hungersignal

PETER BERGVALL - 12 AUGUSTI 2026

- 4 MIN LASNING

Hormonet som bara lever i tva minuter

ar du ater frisatter cellerna i din tunntarm ett hormon som

heter GLP-1, glukagonlik peptid-1. Det gor tre saker
samtidigt. Det sager till bukspottkorteln att skicka ut insulin. Det
bromsar magséckens témning sa att maten ligger kvar langre. Och
det skickar en signal till hjarnan om att du har fatt i dig
tillrackligt.

Problem uppstar for att kroppens eget GLP-1 forsvinner nastan
direkt. Ett enzym i blodet klipper sonder hormonet inom ett par
minuter. Det racker for att avsluta en maltid, men inte for att halla
hungern borta resten av dagen.

Har sag ldkemedelsforskarna sin 6ppning. Om du kan bygga en
molekyl som gér samma sak som GLP-1, men som enzymet inte
kanner igen, far du en mattnadssignal som haller i sig. Semaglutid,
substansen i Ozempic och Wegovy, &r precis det. En nagot omritad
kopia av hormonet, med en fettsyra pahdangd som gor att den
fastnar pa blodets albumin och skyddas fran nedbrytning.
Halveringstiden gar fran minuter till ungefar en vecka. Déarav en
spruta per vecka i stéllet fér en signal per maltid.

Dir effekten faktiskt sitter

Det ar latt att tro att ldkemedlet verkar i magen. Den viktigaste
effekten sitter i hjarnan.

GLP-1-receptorer finns i hypotalamus och i hjarnstammen, alltsa i
de omraden som styr aptit utan att du &r medveten om det. Nar
lakemedlet aktiverar dem konstant séanks hela din grundhunger.
Portioner du tidigare tyckte var normala kénns for stora. Manga
beskriver ocksa att det sa kallade matbruset tystnar, den standiga
bakgrundstanken pa nasta mellanmal. Effekten stracker sig in i

hjarnans beloningssystem, ndgot som paverkar mer an aptiten.

Parallellt gar magsdcken ldngsammare. Det forstarker mattnaden,
men forklarar ocksé de vanligaste biverkningarna. Illamaende,
uppkdrdhet och forstoppning drabbar en stor andel, sarskilt nar
dosen trappas upp.

Né&sta generation gor tva saker pa en gang. Tirzepatid, substansen
i Mounjaro, aktiverar bade GLP-1-receptorn och en receptor fér
hormonet GIP. Kombinationen ger kraftigare effekt. Statens
beredning fér medicinsk utvardering konstaterade i februari 2026
att bade tirzepatid och semaglutid har kliniskt relevant effekt pa

viktnedgang, medan bilden for det dldre liraglutid &r mer oséker.



Vad som hander nar du slutar

Har finns den obekvama delen. Lékemedlet botar inte fetma, det
behandlar den sa lange du tar det.

I de kontrollerade studierna aterkommer ungefar tva tredjedelar
av den fdrlorade vikten inom ett ar efter att behandlingen
avslutats. Blodtryck, blodfetter och blodsocker glider tillbaka mot
utgangslaget pa ungefar ett och ett halvt ar. Verklighetsdata ar
annu tuffare: upp till 65 procent av anvandarna slutar inom det
forsta aret, ofta pa grund av biverkningar eller kostnad.

En del av viktnedgéngen ar dessutom muskelmassa, inte bara fett.
Muskler som tappas kommer inte tillbaka lika villigt som fettet
gor. Darfor pratar allt fler lakare om styrketréning och proteinintag
som en del av behandlingen, inte som ett tillagg.

Slutsatsen forskarna drar ar att fetma beter sig som en kronisk
sjukdom. Vikten som kommer tillbaka ar inte ett misslyckande hos
dig, det &r sjukdomen som &terkommer néar behandlingen upphor.
Kroppen forsvarar aktivt sin hdgsta uppnadda vikt, ungefar som
den forsvarar sin kroppstemperatur, vilket ocksa syns i de
hjarnceller som avgor nar du kanner dig matt.

Riakningen som samhillet inte tagit stillning till

Effekterna stracker sig bortom vagen. Stora sammanstéllningar
visar att GLP-1-lakemedel minskar allvarliga hjart-karlhandelser
med omkring 14 procent hos hogriskpatienter. Njurfunktionen

skyddas. Blodtrycket sjunker. Det ar inte kosmetika, det ar
prevention.

Samtidigt landar notan huvudsakligen hos dig. Wegovy ingar inte i
hoégkostnadsskyddet for fetma enligt Tandvards- och
lakemedelsforménsverkets beslut i februari 2026. Med en
méanadskostnad kring 2 500 till 4 500 kronor blir behandlingen i
praktiken en fraga om privatekonomi. Uthamtningen fortsatter
anda att oka kraftigt i Sverige.

Det skapar en obehaglig fordelningseffekt. Fetma &r vanligare i
grupper med lagre inkomst. Den mest effektiva behandlingen &r
dyrast for dem som har minst marginal. Om lékemedlet verkligen
forebygger hjartinfarkter trettio ar fram i tiden, betalar samhéallet

d& mindre eller mer genom att avsta?

Det &r en prioriteringsfraga, inte en medicinsk. Och den blir
svarare ju battre lakemedlen blir.

Killor

- SBU: Forskningslaget for viktminskning med GLP-1-ldkemedel,
2026 - eClinicalMedicine: Weight maintenance after
discontinuation of GLP-1 therapies, 202600240-3/fulltext) -
eClinicalMedicine: Metabolic rebound after GLP-1 receptor agonist
discontinuation, 202500614-5/fulltext) - TLV-beslut och
forménsstatus for GLP-1i Sverige, 2026 - Lakemedelsvarlden:
GLP-1-lakemedel fortsatter rusa i Sverige, 2026



